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Пояснительная записка 

 

 

1.  План внеурочной деятельности начального общего образования на 2023/2024 

учебный год   сформирован   с   учетом   образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами, в соответствии с: Федеральный закон от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

5. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования. Министерство 

просвещения российской Федерации (Минпросвещения России) от 05.07.2023 за №ТВ- 

12190/03. 

6. Устав МКОУ «Казёнская СОШ» 

7.  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762). 

 

Основная образовательная программа начального общего реализуется через 

организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
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 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в МКОУ «Казёнская 

СОШ. 

Внеурочная деятельность в МКОУ «Казёнская СОШ осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и 

другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения в МКОУ «Казёнская 

СОШ»  учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МКОУ «Казёнская СОШ»  не 

превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
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Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы  в МКОУ «Казёнская СОШ реализуются следующие  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основных образовательных программ начального общего и основного общего 

образования. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

 При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. 

  При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности 

учитываются требования государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 35-45 минут. Для обучающихся первых 

классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не должна превышать 35 минут. 

2. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

 Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для 

становления и развития личности 

обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-

нравственного, гражданско- патриотического,

 спортивно-оздоровительного, научно-

познавательного, художественно-эстетического направления, проектной 

деятельности. 

Приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном в 

дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта. 

При организации внеурочной деятельности в условиях 

образовательного учреждения педагогическими работниками школы были 
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разработаны следующие направления программы внеурочной 

деятельности: 

1. Спортивно – оздоровительное 

2. Художественно – эстетическое 

3. Проектная деятельность 

4. Интеллектуальные марафоны 

5. Информационная культура 

 

 

Формы работы внеурочной деятельности по направлениям 

 

 

 

 

п/п 
Вид направления Форма работы 

 

 

1 

 

 

Спортивно- оздоровительное 

• Работа спортивного клуба «Шахматы в 

школе». 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на уроках игровых моментов, физ. 

минуток. 

• Участие в районных и школьных спортивных 

соревнованиях. 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

• Организация экскурсий, выставок детских 

рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

• достижение цели развития музыкальности 
детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку воспитывать интерес 

к музыке, желание слушать музыку и подпевать 

• Проведение тематических классных часов по 

эстетике внешнего вида ученика, культуре 

поведения и речи; 

• Участие в конкурсах, выставках детского 

творчества эстетического цикла на уровне школы, 

района, города. 

 

3 Интеллектуальные 

марафоны  

«Хочу все знать» 

Дидактические игры 

Развивающие задания и упражнения 

Решение логических задач 

Составление математических рассказов, задач 

Работа со словарями и справочниками 

 

 

4 

 

 

Информационная культура 

(функциональная 

грамотность) 

Круглый стол, игра, 

Виртуальные выставки, 

Практикумы, 

Беседы. 

Самостоятельный поиск литературы, составление 

списка литературы по интересующей теме с 

использованием системы каталогов и картотек. 



6  

 

5 Проектная деятельность 
Участие в научно-исследовательских 

конференциях на уровне школы, района, области. 

Разработка проектов к урокам. 

  

 Спортивно-оздоровительная деятельность Целесообразность данного 

направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и   

социального   здоровья   учащихся   как   одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. 

 

Основные задачи: 

 
1. формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  
2. использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

 возрастных, психологических и иных особенностей;  
3. развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

показательные выступления, дни здоровья. 

соревнования, 

  

Интеллектуальный  марафон (Хочу все знать) Развивать у учащихся 

познавательный интерес, стремление к активной интеллектуальной 

деятельности.  

Основные цели и задачи. 

1. Выявление и поддержка детей, обладающих высоким уровнем 

интеллектуальных способностей. 

2. Разностороннее и гармоничное развитие интеллектуальных способностей 

учащихся. 

3. Развитие логического мышления, любознательности. 

            4. Воспитание культуры поведения, уважительного отношения друг к другу.  

 

 Художественно-эстетическое предполагает развитие эмоционально-

образного и художественно-творческого мышления во внеурочной 

деятельности, что позволяет учащимся ощущать свою принадлежность 

к национальной культуре, повышает чувство личной 

самодостаточности. 

Цель - формирование ценностного отношения к прекрасному, 

представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной 

культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального 
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народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

1. формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

2. становление активной жизненной позиции; 

3. воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

По  итогам работы в данном направлении проводятся

 концерты, конкурсы, выставки. 

 

 Проектно - исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Основные задачи: 

1. Воспитание у школьников интереса к познанию мира, к углубленному 

2. изучению дисциплин, выявлению сущности процессов и явлений во всех 

3. сферах деятельности (науки, техники, искусства, природы, общества). 

4. Формирование склонности учащихся к научно-исследовательской 

деятельности, умений и навыков  проведения экспериментов. 

5. Развитие умения самостоятельно, творчески мыслить. 
6. Выработка навыков самостоятельной работы с научной литературой, 

7. обучение методике обработки полученных данных и результатов, составление 

8. и формирование отчета и доклада о результатах научно-

исследовательской работы. 

9. Мотивирование выбора профессии, профессиональной и социальной адаптации. 

 

 Коммуникативная деятельность формирование у младших школьников 

навыков общения и культуры поведения учащихся в начальных классах. 

Основные задачи: 

1. повышение уровня культуры речевого поведения в сферах устной и 

письменной коммуникации; 

2. формирование умения выбирать нужную формулу с учѐтом ситуации 

общения (с кем, когда, зачем говоришь); 

3. освоение речевых норм осуществлять в единстве с изучением общих 

правил культурного поведения; 

4. обучение умению соединять воедино вежливость и отзывчивость, 

вежливость и скромность, и уважительное отношение к другим. 

 

Информационная культура функциональнаяграмотность) формирование 

читательской компетенции младшего школьника. 

Основными задачами являются: 
1. формировать умение читать тексты с использованием трёх этапов 

работы с текстом; совершенствовать культуру чтения, интерес и 

мотивацию к чтению книг; 

2. находит и извлекает информацию из различных текстов; 

3. применяет извлеченную из текста информацию для решения разного 

рода проблем; развивать у детей способность самостоятельного 

мышления в процессе обсуждения прочитанного; 

4. обеспечить усвоение ряда понятий технологии:«прогнозирование»,«диалог с 

автором», «комментированное чтение» и др.; 

  



8  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не 

менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности, либо в 

первой половине дня для учащихся второй смены. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с 

расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

В 1 - 4 классах устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности во 2 - 4 классах 

составляет 40 минут. В первом классе с целью реализации «ступенчатого» 

метода постепенного наращивания учебной нагрузки, в соответствии с 

СанПиН, обеспечивается организация адаптационного периода, 

продолжительность занятия для обучающихся 1 класса  составляет 35 

минут. 

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки 

обучающихся, на занятиях проводятся физкультминутки, гимнастика для 

глаз при обучении письму, чтению и математике. 

 

 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

осуществляется. 
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План внеурочной деятельности HOO по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 
Программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном 

 

 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1  1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Шахматы в 

школе» 

Спортивный клуб 

 

1  0,5 0,5 

 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Моё 

любимое 

Зауралье» 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, связанных  

системой 

  1  

Экологическ

ая азбука 

1   1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный 

творческий 

коллектив 

«Юные актеры» 

Театральный кружок  

 

 

 1  

Информационная 

культура 

Функциональная  

грамотность 

Система занятий 

о финансовых  

знаниях 

1  1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Хочу все знать Мероприятия-

соревнования 

1  1  

Недельный объем внеурочной деятельности 5 0 5,5 3,5 

Объем внеурочной деятельности за год 170 0 187 119 

Общий объем внеурочной деятельности 476 
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